
 

Exaltación de la Santa Cruz. Ciclo C  

En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo.  

Lectura del santo evangelio según san Juan 3, 13-17 

En aquel tiempo, dijo Jesús a Nicodemo: 

—«Nadie ha subido al cielo, sino el que bajó del cielo, el Hijo del hombre. 

Lo mismo que Moisés elevó la serpiente en el desierto, así tiene que ser elevado el Hijo 
del hombre, para que todo el que cree en él tenga vida eterna. 

Tanto amó Dios al mundo que entregó a su Hijo único para que no perezca ninguno de 
los que creen en él, sino que tengan vida eterna. 

Porque Dios no mandó su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para que el mundo 
se salve por él». 

Palabra del Señor. 

Meditación compartida  

Jesús, Tú amas mucho a las personas. Las amas tanto que has entregado tu vida en la 
cruz. Me gusta mucho saber que nos amas sin condiciones, que siempre estás pendiente 
de nosotros, que cuidas de todas las personas, especialmente de los pobres, los tristes, 
los que sufren. Cuando pienso en la cruz, me asusta el dolor, el rechazo de la gente, el 
sufrimiento que viviste. Pero me alegra y consuela que todo lo hiciste por amor a las 
personas. 

¡Qué grande es tu amor por todos nosotros! 

Para reflexionar y compartir: ¿Cómo amar hasta entregar la vida, como Jesús? 

Oración  
Jesús, en la cruz, 
eres perdón y ternura. 
Jesús, te miro en la cruz, 
te amo, te acompaño 
y me ofrezco a ti. 
Jesús, yo también tengo sed; 
sed de ti, de tu amor, de tu vida. 
En silencio, te miro, 
y te ofrezco mi corazón. 

A tu amparo y protección, 
Madre de Dios acudimos, 
no desoigas nuestros ruegos, 
y de todos los peligros, 
Virgen gloriosa y bendita, 
defiende siempre a tus hijos. 

 


